
 
 
 
 
 
 
 
 
Ronald Prüfer 
geboren am 09.04.1972, in Berlin 
Fitnesstrainer, Objektkünstler 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sportbegeistert seit der Kindheit 
 
– Murmeln 
– Tischtennis  
– Fahrradfahren  
– Fußball 
– Schwimmen 
– Judo 
– Basketball 
– Skifahren, Snowboard 
– Rollerskates, Skateboard, Inlineskates  
– Breakdance als Jugendlicher mit öffentlichen Auftritten 
– Bodybuilding 
– Kampfsport 
 
und immer wieder Tischtennis, Vereins- Betriebs- Kirchensport oder auch oft draußen. 

 



 
 
 
 
Berufliche Laufbahn 
 
– Aushilfsarbeiten beim Bau eines Schwimmbades für Taucher, Berlin 
– Saisonarbeit auf einem Campingplatz, Schweiz 
– Page, Room Service, Kellner, Berlin 
– Raumausstatter Ausbildung Fachrichtung Polsterer, Schweiz und Berlin 
– Zivildienst als Pfleger auf Stationen für ältere Bedürftige, Berlin 
– Produzieren von Möbeln als Tischler, Berlin 
– Umschulung zum Groß- und Außenhandelskaufmann, Berlin 
– Anzeigenberater bei einer Berlin Zeitung, Berlin 
– Bundesfreiwilligendienst, Berlin 
– Sport Kiezübungsleiter, Berlin 
– Sport und Fitnesstrainer, Berlin 
 
und weitere Hobbys die leider nicht zur beruflichen Laufbahn zählen,  
z.B. Multimedia und Schach 
 
 
 
 
Soziale Stellung in der Gesellschaft 
 
– Großstadtkind mit früher Eigenständigkeit 
– offen und kommunikativ 
– Werte schätzen und vermitteln 
– Innovativ und aufgeschlossen 
– Kontakt mit Menschen im Berufsstress 
– Kontakt mit Menschen in sportlichen Aktivitäten 
– Kontakt mit gesellschaftlichen Randgruppen  
– Kontakt mit Menschen gesundheitlichen Einschränkungen / Inklusion 
– Mitglied in verschiedenen Vereinen, die gemeinnützig arbeiten 
– aktive Reisetätigkeit und damit Kenntnisse und Begegnungen mit anderen Kulturen 
 
und immer weiter offen für neues Unbekanntes. 
 
 
Ronald Prüfer 


